Lyžařský výcvik žáků 4.A a 4.B
15. – 20. 3. 2020
Základní údaje:
Adresa pobytu: Medvědí bouda, Špindlerův Mlýn 84, 543 51 Špindlerův Mlýn, 
Tel.: 606 075 900, 499 422 652
Odjezd: 15.3. 2020  v 13:30, začínáme večeří.  Sraz u školy v 13:00. 
Příjezd: 20. 3. 2020 15:00 – 15:30

Vedení kurzu:
Michaela Krámová, Martina Hezká, externí pracovníci (Ivana Krámová, Pavel Slabihoud, Lukáš Podzimek)
Osobní doklady: (před odjezdem u autobusu) 
· zdravotní průkaz
· kartička pojištěnce
· lékařské potvrzení (posudek o zdravotní způsobilosti)
· prohlášení rodičů - bezinfekčnost
· potvrzení o seřízení vázání na lyžích 
· osobní léky s popisem užívání (předat podepsané třídnímu učiteli u autobusu)

Přehled osobních věcí:
toaletní potřeby - ručník, mýdlo, kartáček, pasta, hřeben, jelení lůj, krém, opalovací krém, sluneční brýle, pyžamo, kapesníky!!

Výzbroj na lyžařský výcvik:
· sjezdové lyže včetně seřízeného vázání + hole - ve vaku (podepsané). Lyže namažte univerzálním voskem.
· lyžáky (též je vhodné podepsat nebo označit). Lyžáky nebudou ve vaku na lyže ani v igelitové tašce.
· přilba na sjezdové lyžování - povinná
· lyžařské  brýle
· běžky + hole + boty (možnost půjčení ve škole – včas upřesníme)
· sluneční brýle

Výstroj na lyžařský výcvik:
 kufr nebo sportovní tašku balte společně s dětmi, aby věděly, kde co mají, věci podepište  

* lyžování
lyžařský komplet
termoprádlo
dva páry lyžařských rukavic
svetr nebo flísová mikina
šátek - nákrčník (nikoliv šála)

Základní škola Benešovo náměstí
Benešovo náměstí 590, Pardubice 530 02, telefon: 464 629 210, telefon  fax.:464 629 213 , e-mail: skola@benesovka.cz


*běžkování: tenčí bunda a kalhoty, termoprádlo, čepice, slabší rukavice
* spodní prádlo
Trička, rolák, podkolenky, teplé ponožky, normální ponožky, oblečení do chaty, přezůvky

Učební pomůcky a zábava pro volný čas:
školní penál (pastelky, fixy, psací potřeby), blok na psaní a kreslení, drobné hry (karty, pexeso, stolní hry), knížka! 

Další upozornění:
· Dětem trpícím nevolností v autobuse podejte před odjezdem vhodný lék a všem dejte igelitový sáček
· (i na zpáteční cestu).
· Ze zdravotních a bezpečnostních důvodů nedávejte dětem žvýkačky, mentos bonbony, colu, brambůrky, oříšky a ostatní nevhodné potraviny.
· Vzhledem k pestré a vydatné stravě nevybavujte děti zbytečným množstvím sladkostí a potravin.
· Před odjezdem zkontrolujte, zda vybavení a výstroj (tkaničky, zipy) jsou v pořádku a nebudou Vašim dětem znepříjemňovat pobyt na sněhu.
· Děkujeme všem rodičům za případnou sponzorskou pomoc, finanční i naturální.
· Nebereme ŽÁDNÉ elektronické hry ani mobilní telefony. Chytré hodinky pouze na zodpovědnost dětí. 

Michaela Krámová a Martina Hezká 

